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¡Nuestro Programa Growing Together (GTP) está 
en crecimiento! Ahora ofrece aún más apoyo. El 
nuevo paquete perinatal es una guía para ayudarle 
a cuidar de sí misma y de su bebé. Este programa 
no tiene costo para usted. 

Nuevas características del programa 
Prenatal 

• Llamada de bienvenida  
• Llamadas de registro 
• Tarjeta obsequio de $25 para atención prenatal temprana antes de la semana 14 de 

embarazo 
• Paquete perinatal 

Posparto  
• Llamada de bienvenida 
• Llamadas de registro 
• Tarjeta de obsequio de $25 para ir a su médico dentro de los 84 días de tener a su bebé 
• Paquete perinatal 

Bebé saludable  
• Llamada de bienvenida después de que su bebé tenga beneficios de PHC 
• Llamadas de registro 
• Tarjetas de obsequio para visitas al médico y vacunas 

o Tarjeta de obsequio de $25 para 2 visitas de control de salud del bebé con vacunas 
antes de los 3 meses de edad 

o Tarjeta de obsequio de $25 para 2 visitas de control de salud del bebé con vacunas 
entre los 4 y 7 meses de edad 

• Paquete perinatal 
Para obtener más información e inscribirse en el Programa Growing Together, llámenos al 
(855) 798-8764. Los usuarios de TTY pueden llamar al servicio de transmisión de mensajes de 
California al (800) 735-2929 o al 711. 



 

 
 
Su elección de no participar en el GTP no cambia sus beneficios de Medi-Cal. 
 
 
 
 
PHC cumple con las leyes federales aplicables de derechos civiles y no discrimina por motivos 
de raza, color, nacionalidad de origen, edad, discapacidad o sexo. 
 
PHC complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of 
race, color, national origin, age, disability, or sex. 
 

PHC соблюдает применимые федеральные законы о гражданских правах и исключает 
дискриминацию на основании расы, цвета кожи, национального происхождения, 
возраста, ограниченных возможностей или пола. 
 

Sumusunod ang PHC sa mga naaangkop na pederal na batas sa karapatang sibil at hindi 
nagdidiskrimina batay sa lahi, kulay, bansang pinagmulan, edad, kapansanan, o kasarian. 
 

PHC 遵守適用的聯邦民權法律規定，不因種族、膚色、民族血統、年齡、殘障 或性別

而歧視任何人. 

 
Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 
(800) 863-4155 (TTY: (800) 735-2929 or 711). 
 
Если вы говорите на русском языке, то вам доступны бесплатные услуги перевода. 
Звоните  
(800) 863-4155 (TTY: (800) 735-2929 or 711). 
 
Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang 
walang bayad. Tumawag sa (800) 863-4155 (TTY: (800) 735-2929 or 711). 
 

注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助 服務。請致電 (800) 863-4155  
(TTY: (800) 735-2929 or 711). 
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